
 

Heilsalben für die Naturapotheke - Basiswissen   

Entdecke die Kraft naturbelassener Heilmittel für deine Gesundheit. 
Dieser Kurs öffnet die Tür zu einer ganz neuen Dimension der 
natürlichen Gesundheitspflege und Selbstfürsorge. Heilsalben selber 
zu machen, ist erstaunlich einfach. Wir zeigen dir die essenziellen 
Grundlagen dafür.  
 

 Traditionelle Heilpflanzenkunde im Alpenraum 
Tauche ein in die spannende Welt der Volksheilkunde im 
Alpenraum und erfahre mehr über die Traditionen der 
Salbenherstellung. 
 

 Grundlagen der Salbenherstellung: 
Lerne authentische, naturbelassene und einheimische 
Rohstoffe für die Heilmittelherstellung kennen und lege den 
Grundstein für deine persönliche und rein natürliche 
Gesundheitspflege. 
 

 Heilkräftige Pflanzen rund ums Haus: 
Entdecke aussergewöhnliche Heilpflanzen für deine 
Hausapotheke und lerne ihre vielseitigen Wirkungen kennen. 
 

 Praktischer Workshop:  
Stelle unter Anleitung und Schritt für Schritt deine eigene 
Heil- und Schönheitssalbe her.  

 

KURS 
Heilsalben für die Naturapotheke - Basiswissen  
 

INHALT 
Du lernst naturbelassene, regionale und 
zeitgemässe Basisstoffe und Heilpflanzen für die 
Herstellung von wirkungsvollen Heilmitteln 
kennen. Mit unserer gelingsicheren Salbenrezeptur 
und unter Anleitung kreierst du deine eigene Heil- 
und Schönheitssalbe und legst so die Grundlage für 
deine persönliche und rein natürliche 
Gesundheitspflege. 

REFERENTINNEN 
Janine Birrer, Heilpflanzenexpertin 
Beatrice Bissig-Odermatt, Kräuterbäuerin 
Heilpflanzenspezialistin und Ethnobotanikerin  
 

INFO 
Wir arbeiten mit Pflanzenöl, Wachs und Alkohol, 
diese können auf deinen Kleidern Flecken 
hinterlassen. Ein Teil der Veranstaltung findet 
draussen statt. Ziehe dich dem Wetter 
entsprechend an und denk daran, bei uns in den 
Bergen ist es immer etwas frisch!  
 
 

Datum und Zeit 
Freitag 1. März 2024, 14.00 – 17.00 Uhr  
 
Ort 
Hof Neufallenbach, Neufallenbach 1 
6388 Grafenort 
 
Anreise 
Hof Neufallenbach liegt direkt am Wanderweg 
(Via Sbrinz Route 40) und am Radweg (Route 
85) und ist vom Bahnhof Grafenort in ca. 20 
Gehminuten erreichbar. Mit dem Auto fährst 
du ab der A2 auf der Hauptstrasse in Richtung 
Engelberg und benützt die Abzweigung bei 
Antik Grafenort, Parketterie 5 nach rechts. 
Nach der Brücke biegst du rechts in den 
Radweg ein und fährst bis zum Hof. Es hat 
genügend Parkplätze vor Ort. 
 
Preis 
CHF 180.– pro Person, inkl. Kursunterlagen 
und ein Produkt  
Zahlbar Bar oder per TWINT vor Ort 
 
Anmeldung 
info@hof-neufallenbach.ch 
 
 

VERANSTALTUNG BUCHEN 
Anmeldung: info@hof-neufallenbach.ch  

 

 

 

 
A K T U E L L E  K U R S E  U N D  V E R A N S T A L T U N G E N  

P F L A N Z E N W I S S E N  B R OS C H Ü R E N  
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