Wie lebt man hier Kochspass im Freien Reizvolle Picknickplatze

Krauterbauerin Beatrice Bissig- Outdoor-Kiichen erweitern das Zuhause | Beisonnigem Friuhlingswetter bieten
Odermatt aus Grafenort ladt zum und fungieren gewissermassen als idyllische Picknickplatze in der Zent-
Erkunden ihres «Zaubergartens» ein. 3 | verlangerter Arm nach draussen. 6 ralschweiz Entspannung. 8
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Lebensraume

«Garten ist Lebensraum, der nie fertig ist»

Wie lebt man hier Mitten im Engelbergertal lebt Beatrice Bissig-Odermatt mit ihrer Familie auf dem Hof Neufallenbach.
Die Krauterbauerin hat ein einzigartiges Pflanzenwissen und ladt zur Entdeckungsreise durch inren «Zaubergarten».

Yvonne Imbach

Eine Krauterhexe oder Heilerin, nein,
das sei sie nicht: «Ich bin eine Krauter-
biuerin, Heilpflanzenspezialistin und
Ethnobotanikerin», meint Beatrice Bis-
sig, 50, auf die Frage, in welche «beruf-
liche Schublade» sie ihre Leidenschaft
fir Pflanzen stecken wiirde. «Mein
Thema ist die Verbindung zwischen
Pflanzen und Menschen.»

Unser Besuch auf dem Hof Neufal-
lenbach in Grafenort NW, ganz hinten
im Engelbergertal, findet Anfang Mérz
statt, wo aufgrund der Jahreszeit die
Natur erst wieder am Erwachen ist.
Trotzdem erkennt man sofort, dass hier
mit sehr viel Hingabe und Wissen der
griine Lebensraum um die Gebdude be-
wirtschaftet und diese sensible Verbin-
dung zwischen Mensch und Pflanze
spiirbar gemacht wird.

Die Lieberief siein
die Heimat zuriick

Das Interesse fiir Krduter und Pflanzen
sei ihr quasi in die Wiege gelegt wor-
den. «Die Kultur des Kriutertees faszi-
nierte mich schon mit 13 Jahren, da
habe ich meine erste Teemischung
komponiert.» Seither ist sehr viel pas-
siert. Die gebiirtige Stanserin hat sich
zur Biuerin ausbilden lassen und zog
nach dem Abschluss in die Welt hinaus:
In Holland und Costa Rica blieb sie lidn-
ger und liess sich unter anderem zur
Ethnobotanikerin weiterbilden. Die
Liebe habe sie dann in die Heimat zu-
rlickgerufen, und dies nur ein Tal wei-
ter gelegen als ihr Geburtsort Stans.

«Meinen Mann Wili kenne ich
eigentlich schon immer, gefunkt hat’s
Anfang zwanzig und jetzt sind wir
24 Jahre verheiratet und haben vier
Kinder zwischen 15 und 23 Jahren.»
Ehemann Wili Bissig hat den Hof Neu-
fallenbach von seinen Eltern tibernom-
men und betreibt den landwirtschaft-
lichen Betrieb mit Rindern, Kiihen,
Kalbern und Hithnern.

Seit ihrem Einzug im Hof Neufal-
lenbach vor 24 Jahren sind die Girten
der Mittelpunkt von Beatrice Bissigs
Schaffen. «Seither sind sie quasi explo-
diert. Dabeiist die Gartenbewirtschaf-
tung hier im Engelbergertal nicht so
populdr wie zum Beispiel im Emmen-
tal. Hier im Tal ziehen viele Bauernfa-
milien ndmlich im Sommer auf die Alp
und verlassen Hof und Garten.» Zu-
dem ldgen hier die Hofe eingekapselt,
das Klima sei feucht und schattig, was
sich auf die Biodiversitit auswirke.

«Hier oben auf dem Dach
verandert sich die Perspektive»

Beatrice Bissig nennt den ganzen bota-
nischen Bereich ihren «Zaubergarten».
Da gibt’s den Nutzgarten, wo zwischen
Heilpflanzen auch wunderbar das Ge-
miise fiir den Eigengebrauch wachst.
Weiter einen Riucherpflanzengarten,
einen Teegarten, Schattengérten, einen
Topfgarten (wo Neuzuziiger ihren ers-
ten Platz finden), Rabattengérten und
einen Bereich fiir Feuchtgebiet lieben-
de Pflanzen.

Der Lieblingsplatz der Krauter-
biuerinist der Dachgarten, der auf dem
vor 15 Jahren erbauten Krauterhaus an-
gelegt wurde. «Hier oben verdndert
sich die Perspektive. Ich habe Raum fiir
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mich alleine. Ich sehe alles, aber mich
sieht man nicht.» Es sei ein Ausprobie-
ren gewesen, aber der Erfolg gab ihr
recht. «Das Dach liegt exakt so viel ho-
her, dass das Klima weniger frostge-
fahrdet ist. Mediterrane Pflanzen wie
Bohnenkraut, Lavendel und wilder
Thymian wachsen tipptopp.»

«Es gibt so viel mehr als
Schnittlauch und Peterli»

Beim Rundgang durch den Zaubergar-
ten sollte man sich Zeit nehmen, denn
Schilder verraten, was hier blithen und
gedeihen wird. «Es ist mir wichtig, Hin-
tergriinde zum ethnobotanischen Wis-
sen zu vermitteln.» Ein grosses Thema
sind dazu die Kurse, die Beatrice Bissig
anbietet. «Kriuterkurse, Salbenkurse,
das <Thema Naturapotheke»>, Raucher-
kurse und begleitete Rundgiange durch
den Zaubergarten werden regelmassig
veranstaltet.» Im Kurs « Kommunika-
tion mit Pflanzen» werde liber die Be-
ziehung zwischen Mensch und Pflanze
gelehrt. «Der Mensch ist Natur und Teil
der Natur, man sollte diesen Lebens-
raum nutzen. Es gibt so viel mehr als
nur Schnittlauch und Peterli. Die Men-
schen sind bei mir herzlich willkom-
men, ich zeige gerne auf, wie viel
grosser und diverser die Natur ist. Ein
Gartenist ein Lebensraum, der nie fer-
tig ist», weiss Beatrice Bissig.

Rund die Hilfte aller Pflanzen und
Kriuter, die sie weiter verarbeitet, ern-
tet die Bauerin im eigenen Garten, die
andere Hilfte von Okowiesen, die Bis-
sigs in der weiteren Umgebung betrei-
ben. Im Kréauterhaus wird die Ernte
dann in zahlreiche Produkte verarbei-
tet. Zentral sind die diversen Teemi-
schungen. Aber auch Sirup, Krauter-
salz, Bliitenzucker, Raucherkrauter gibt
es zu entdecken. Alles ist Bio-zertifi-
ziert und kann im Gartenkiosk vor Ort
oder im Online-Shop gekauft werden.
Auch an den Fachhandel, Geburtshau-
ser, Alterseinrichtungen und Restau-
rants werden die Erzeugnisse geliefert.
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Beim Gartenkiosk kann man auf einer
Tafel die neuen Kurse ablesen (oben).
Beatrice Bissig hat ein Handchen flr
Krauter und Pflanzen (unten).

Krauterfestival im Mai

Am Wochenende vom 25. und
26. Mai 2024 findet auf dem Hof
Neufallenbach zum ersten Mal
ein Krauterfestival statt.

Das Programm: Offizielle Eroff-
nung des neuen «Botanischen
Heilpflanzengartens», Marktstan-
de, eine Malerin zeigt ihre Man-
dalas, ein Imker stellt seine
Bienen vor und auch die Kulinarik
kommt im Gartenbeizli zum
Zuge, zum Beispiel mit Brenn-
nesselwdrsten und Krauterglace.
www.hof-neufallenbach.ch
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